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Business Woman: Многие пациенты приходят к 
врачу-косметологу из эстетических соображений. Счи-
таете ли Вы, что в случае недовольства пациента своей 
внешностью врач-косметолог обязательно должен най-
ти способ выполнить его желание?

Ольга Головина: Уже на консультации я начинаю раз-
бираться, в чем именно заключается проблема человека. 
Иногда достаточно  научить его правильно ухаживать за 
своей кожей, в другом случае может потребоваться курс 
терапевтических или аппаратных процедур. Но бывает и 
так, что решить проблему может только пластический 
хирург.

А вот отказывать в помощи человеку, рассказавшему 
о своих проблемах, недопустимо, это противоречит меди-
цинской этике. Врач обязательно должен найти способ 
решения эстетических проблем. Другое дело, что взгляд 
на решение этих проблем у врача может быть иной, чем 
изначально был у пациента.

BW: Как распределяются Ваши пациенты по поло-
возрастному принципу: много ли молодежи (до 20 лет), 
к примеру, а также какова доля женщин и мужчин?

О. Г.: Моими пациентами чаще являются женщины, 
хотя последнее время мужчины стали серьезней относить-
ся к своей внешности, а следовательно и к советам про-
фессионалов в области косметологии. Раньше мужчин к 
косметологам приводили их жены и подруги, сейчас силь-
ный пол самостоятельно принимает решение о визите к 
косметологу!

А что касается возрастного диапазона – он широк: 
от 18 до 80. Красивыми стремятся быть люди всех 
возрастов!

BW:  Часто ли Вам приходится сталкиваться со стра-
хом пациента перед врачом или  процедурами?

О. Г.: Страх перед  некоторыми медицинскими мани-
пуляциями вполне естественен, и с этим явлением я стал-
киваюсь достаточно часто. Но если раньше пугались само-
го вида врача в белом халате и с инструментом в руках, то 

теперь шприц для мезотерапии воспринимается как сущий 
пустяк! И моя задача заключается в том, чтобы успокоить 
пациента и сделать процедуру наиболее комфортной. Бы-
вает так, что сама по себе процедура занимает меньше 
времени, чем установление доверия и контакта с пациен-
том перед ней.

BW: Говорят, что в последние десятилетия резко 
ускорился прогресс медицины в сфере косметологии. 
Это так?

О. Г.: Совершенно согласна: изобретаются новые пре-
параты, технологии и методики. Отмечу рост числа аппа-
ратных методик в уходе за лицом. Сейчас более половины 
специалистов применяет те или иные аппараты в течение 
30-40% времени процедуры. При этом отмечу, что глав-
ной движущей силой такого прогресса является желание 
косметолога получить отличный результат, не лишая па-
циентов социальной активности и максимально снизив 
травматичное воздействие на кожу.

BW: Что обязан делать хороший врач-косметолог, 
чтобы оставаться в курсе новинок?

О. Г.: В повышении квалификации врача огромную роль 
играет общение с коллегами, посещение дерматологиче-
ских обществ, специализированных семинаров, конгрес-
сов и мастер-классов. Также необходимо проходить обу-
чение новым методикам, иметь собственные авторские 
разработки и большую клиническую практику.

BW: Какая из методик, внедренная недавно в прак-
тику эстетической медицины в России, представляется 
Вам наиболее интересной и эффективной?

О. Г.: Одна из новинок на косметологическом рынке 
– серия радиочастотных систем (или RF-систем, от ан-
глийского radio frequency), которые являются вариантом 
электротерапии, и основаны на применении электриче-
ского тока в радиочастотном диапазоне.

В электрохирургической и физиотерапевтической ап-
паратуре ток в этом диапазоне применяется больше трид-

цати лет, например, в электрокоагуляторах и аппаратах 
для диатермии, которые используются в медицине для 
лечебных целей.

Технологии использования высокочастотного тока 
именно в эстетической медицине появились лишь в по-
следнее время. Их цель – повышение тонуса кожи и ле-
чение целлюлита. Эти методики получили название RF-
терапии. На петербургском косметологическом рынке эти 
процедуры стали доступны в последние 3-4 года.

В нашей клинике используется аппарат REGEN с тех-
нологией TriPolar RF фирмы Pollogen, производства Из-
раиля. Он относится к третьему и на сегодняшний день 
последнему поколению RF-систем. 

BW: В чем суть процедуры, уникальные особен-
ности? 

О. Г.: Суть процедуры и ее принцип основан на воз-
действии высокочастотного электрического поля с целью 
контролируемого прогрева дермы и подкожной жировой 
клетчатки.

Уникальность метода заключается в том, что эпидермис, 
верхний слой кожи, при таком воздействии нагревается 
слабо, только за счет контактного теплообмена с дермой, 
глубоким слоем кожи, а мышечная ткань и вовсе не на-
гревается. Эта особенность отличает RF-терапию от других 
тепловых методов (лазеры, IPL, источники инфракрасного 
излучения). Соответственно точкой приложения данной 
процедуры является дерма, которая отвечает за внутренний 
каркас кожи, который мы заметно укрепляем.

BW: И каковы показания к использованию RF-
терапии?

О. Г.: Показаниями к проведению RF-терапии могут 
являться снижение тонуса и эластичности кожи, грави-
тационный птоз (опущение – прим. ред.) тканей по овалу 
лица, склонность к морщинистому типу старения, а также 
устранение избыточных жировых отложений.

BW: Есть ли случаи, в которых данная процедура 
незаменима или является одним из ведущих методов 
лечения?

О. Г.: Важно помнить, что в эстетической космето-
логии абсолютных показаний к манипуляциям со сто-
роны врача-косметолога нет. А есть уверенное желание 
пациента измениться к лучшему и в идеале сильно по-
молодеть! И в наших силах предложить весь арсенал 
средств для достижения этой цели, в том числе и RF-
терапию. Сама процедура может стать по-настоящему 
незаменимой в случае невозможности проведения пла-
стических операций или страха пациента перед инъек-
ционными методиками.

BW: А если сравнить RF-терапию с другими мето-
дами аппаратной косметологии?..

О. Г.: Сравнивать эффективность аппаратных мето-
дик, на мой взгляд, некорректно, так как для каждой 
процедуры есть свои четкие показания и, соответствен-
но, правильно рекомендованная процедура не дискре-
дитирует ни одну из других современных методик. На-

пример, пациенту с пигментными пятнами на лице по-
казан курс фотокоррекционной терапии, а с тонкой и 
атоничной кожей – курс RF-лифтинга. Кроме того, со-
четание нескольких методик может дать поистине оше-
ломляющий результат.

BW: Легко ли переносится процедура?
О. Г.: Процедура RF-терапии комфортна, не требует спе-

циальной подготовки и длительной реабилитации. Но пред-
варительная консультация является, разумеется, обязатель-
ной, так как у метода есть абсолютные противопоказания: 
беременность, лактация, наличие кардиостимуляторов, не-
которые неврологические расстройства, онкология, вос-
паление кожи в месте проведения процедуры.

BW: Как проходит процедура?
О. Г.: Пациент чувствует нарастающее тепло в кожном 

покрове, которое контролируется специальным термо-
метром. Ощущения во время процедуры комфортные. Так 
что во время сеанса пациенты расслабляются, иногда да-
же засыпают.

BW:  И сколько сеансов требуется для достижения 
нужного эффекта?

О. Г.: Как правило, мы рекомендуем курс из 5-6 про-
цедур с интервалом в 7-10 дней. На практике именно по-
сле такого курсового воздействия гистологические ис-
следования показали увеличение содержания коллагена 
и эластина в коже. Соответственно, данное количество 
процедур дает стойкий эффект лифтинга кожи после воз-
действия RF-аппарата.�

На пользу дерме
Применение RF-терапии в косметологии
Косметолог-дерматолог петербургской Клиники высшей категории «Гранд-
Мед» Ольга Головина уверена, что относиться к косметологии как к не-
серьезной области медицины – несправедливо. Ведь врач должен найти 
способ помочь пациенту! Сегодня в эстетической медицине много эффек-
тивных методов. Один из них – RF-терапия, о применении которой рас-
сказала в интервью нашему журналу доктор Головина.

Преимущества RF-терапии
Неинвазивность (не нарушает целостность кожи)1.	
Внесезонность2.	
Комфортность3.	
Получение быстрых стойких результатов при мини-4.	
мальных затратах времени
После процедуры не требуется специальный косме-5.	
тический уход


