
– Да, мы начинали с травматологии, прекрасно осо-
знавая проблемы покалеченных людей. Но не зря 
существует понятие «медицина здоровых». Это се-
рьезная, нужная сфера деятельности, причем активно 
развивающаяся. Те же имплантаты давно уже стали 
намного совершеннее – был даже случай, когда они 
спасли женщине жизнь в автокатастрофе. Представ-
ляете, при лобовом столкновении подушки безопасно-
сти не сработали, но благодаря имплантатам у счаст-
ливицы даже переломов не было! Или вот однажды ко 
мне пришла девушка девятнадцати лет с настойчивым 
желанием увеличить грудь. Вообще-то нежелательно 
делать такую операцию нерожавшей женщине. Но у 
нашей пациентки был столь сильный комплекс, что 
ее все-таки прооперировали. А через год прихожу 
в клинику – а там охапка роз и теплое письмо, что 
все хорошо, девушка вышла замуж и ждет ребенка. 
Так искренне и душевно все получилось, что я понял: 
в пластической хирургии свои вершины и работать 
нужно особенно хорошо. Нужно быть мастером. А это 
совсем непросто.

Маленькие трагедии
Почти всякий раз, когда я беседую с пластическими 
хирургами, разговор скатывается на любимую тему – 
почему люди обращаются к пластическим хирургам.
– Людей угнетает ощущение утраченных возмож-
ностей, неудовлетворенность, обида на судьбу… Для 
одних катастрофа – возраст, для других – плоская 
грудь. Все это не блажь и не повод для смеха. Самые 
большие трагедии – это те, которые разыгрываются в 
человеческих сердцах. Но помочь им могут только ре-
альные, осязаемые изменения. Те, которые как раз и 
дает пластическая хирургия, – рассудил Сергей Пав-
лович Швырев.
А Александр Васильевич Шумило философски заме-
тил: «Получается, что миссия пластического хирурга 
– находиться в поле этих маленьких трагедий и день 
за днем вместе с каждым пациентом искать пути к сча-
стью. Но как трагедия у каждого своя, так и счастье у 
каждого свое. И пути никогда не повторяются».

Атмосфера
Есть такая тонкая штука, которую принято назы-
вать словами «общая атмосфера». В ряде случаев она 
очень важна – скажем, если дело касается каких-то 

принципиальных жизненных моментов. Свадебный 
банкет в заводской столовой – это «не комильфо», 
даже если будет готовить самый искусный повар. И 
заниматься своей внешностью за углом в полуподвале 
тоже как-то не хочется. Потому признаюсь: мне нра-
вится приходить в «ГрандМед». Во-первых, клиника 
удобно расположена – в самом центре города. Во-
вторых, там красиво. И запах приятный. Можете сме-
яться, но на самом деле это принципиальный момент, 
особенно для медицинского учреждения. И персонал 
улыбчивый – на таких людей невозможно сердиться, 
даже если в гардеробе тебе пытаются по ошибке вы-
дать чужой зонтик или вместо зеленого чая принесли 
черный.
И хотя я еще не достигла того морального состояния, 
когда обращаются к пластическому хирургу, вполне 
могу предположить, что такой момент настанет. И 
тогда я обязательно приду к стремительному Сергею 
Павловичу… Нет, к мудрому Александру Васильеви-
чу… А может, лучше к обаятельному Вадиму Алексее-
вичу? Да нет, конечно же, к артистичному Алексею 
Ивановичу! В общем, я еще не решила…  

Счастье в груди…
Эта история была поведана мне в кафе клиники, где 
я случайно встретила А. И. Украинского в обеденное 
время. Хлебосольный Алексей Иванович просто не 
мог не угостить меня хотя бы салатиком и, конечно 
же, душевной историей. А надо отметить, что расска-
зывает он всегда объемно, «вкусно» и в лицах.
– Давным-давно, в 1993 году, имплантаты для увели-
чения груди были ужасны, но альтернативы им тогда 
просто не существовало. Они булькали и хрустели, 
зато их могла позволить себе любая гражданка нашей 
необъятной родины. Мы, недавние микрохирурги, ста-
вили эти имплантаты и размышляли о смысле бытия: 
раньше жизнь людям спасали, а теперь? Так было до 
тех пор, пока мы не прооперировали одну пациентку,  

дворничиху. Ничего особенного в этой операции не 
было, интересное случилось через месяц, когда дама 
пришла на плановый осмотр. …Шляпка. Декольте. 
Осанка. Огонь в глазах. Это был абсолютно другой че-
ловек, и уж менее всего – дворничиха. 
– Я так счастлива! – сказала она. И мы не только ей 
поверили, мы убедились в том, что занимаемся нуж-
ным делом.
Вскоре на подобную операцию приехала сестра на-
шей пациентки, и уже было понятно, что на самом 
деле ей нужны не имплантаты, а счастье. Вот в этом и 
есть смысл пластической хирургии.
Немного погодя я вспомнила эту историю в разговоре 
с Вадимом Алексеевичем Брагилевым. Он понимаю-
ще кивнул:

Бренд с хорошим характером
Совсем скоро клинике «ГрандМед» исполнится 10 лет. За эти годы ее основатели –  

пластические хирурги – смогли не только реализовать себя, но и создать 
великолепную медицинскую компанию. По сути «ГрандМед» – это не клиника 
в традиционном понимании этого слова. Это особое человеческое сообщество, 

объединившее докторов и пациентов. Одни влюблены в эстетическую медицину и 
работают в этой сфере, а другим эстетическая медицина подарила счастье и открыла 

новые жизненные возможности.
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